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Programma dei corsi  

Anno Accademico 2023-2024 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
               L’Assessore alla Cultura                Il Sindaco 

               Dott.ssa Ilaria Matteucci                                                                    Prof. Leonardo Catena 
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Curiosando nelle vite degli altri (gossip culturale) - N.10 INCONTRI (dal 22 gennaio) 

Docente: ELVIRA CARLONI 

Sede: Biblioteca R. Giorgi 

Giorno: LUNEDI’ 

CALENDARIO 

Gennaio: 22,29 

Febbraio: 5,12,19,26 

Marzo: 4,11,18,25 

 

 

Lo YOGA della RISATA con “Le sibille ridenti” – N.6 INCONTRI (dal 22 gennaio) 
Docenti: Savina Trillini e Maura Ricotta 

Sede: CSE Sambucheto 

Giorno: LUNEDI’ 

CALENDARIO 

Gennaio: 22,29 

Febbraio: 5,12,19,26 

 

 

Scacchi – N.8/10 INCONTRI (dal 22 gennaio) 

Docente: Dante Guglielmi 

Sede: Palazzo Ferri 

Giorno: LUNEDI’ 

CALENDARIO 

Gennaio: 22,29 

Febbraio: 5,12,19,26 

Marzo: 4,11 

 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

Alimentazione, principi nutritivi e diete - N.8 INCONTRI (dal 23 gennaio) 

Docente: ITALO TRAPE’ 

Sede: Palazzo Ferri 

Giorno: MARTEDI’ 

CALENDARIO 

Gennaio: 23,30 

Febbraio: 6,13,20,27 

Marzo: 5,12 

 

Punto Croce - N.8 INCONTRI (dal 23 gennaio) – CORSO POMERIDIANO DALLE 17.00 ALLE 19.00 

Docente: BRUNELLA MARTELLINI E TIZIANA SBRANCIA 

Sede: Oratorio  

Giorno: MARTEDI’  

CALENDARIO 

Gennaio: 23,30 

Febbraio: 6,13,20,27 

Marzo: 5,12 

 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Attivazione bioenergetica - N.8 INCONTRI (dal 24 gennaio) – CORSO POMERIDIANO DALLE 18.00 ALLE 20.00 

Docente: NICO CAIAZZA 

Sede: CSE Sambucheto 

Giorno: MERCOLEDI’ 

CALENDARIO 

Gennaio:24,31 

Febbraio: 7,14,21,28 

Marzo: 6,13 
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Mentalizziamo – conosci la tua mente - N.5 INCONTRI (dal 24 gennaio) 

(Mindfulness, tecniche gestione ansia) 

Docente: NATALIA GLAUSER 

Sede: Biblioteca  

Giorno: MERCOLEDI’ 

CALENDARIO 
Gennaio:24,31 

Febbraio: 7,14,21 

 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Corso di fotografia - N.8 INCONTRI (dal 25 gennaio) 

Docente: FOTOCLUB f22 

Sede: CSE Sambucheto 

Giorno: GIOVEDI’ 

CALENDARIO 

Gennaio: 25 

Febbraio: 1,8,15,22,29 

Marzo: 7,14 

 

Momenti e temi di storia montecassianese - N.8 INCONTRI (dal 25 gennaio) 

Docente: ANDREA TRUBBIANI 

Sede: Biblioteca / Archivio storico 

Giorno: GIOVEDI’ 

CALENDARIO 

Gennaio: 25 

Febbraio: 1,8,15,22,29 

Marzo: 7,14 

 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Informatica e Cittadinanza Digitale - N.4/6 INCONTRI (dal 26 gennaio) 

Docente: FRANCESCO GIACONI 

Sede: Biblioteca 

Giorno: VENERDI’ 

CALENDARIO 

Gennaio: 26 

Febbraio: 2,9,16 

 

Io stampo in 3D - N.5 INCONTRI (dal 26 gennaio) 
Docente: ANDREA PALAZZESI 

Sede: CSE Sambucheto  

Giorno: VENERDI’ 

CALENDARIO 

Gennaio: 26 

Febbraio: 2,9,16,23 

 

Lavoriamo con i fili 2 – N.8 INCONTRI (dal 26 gennaio) 

Docenti: MARIA PIA COCCIARINI e DONATELLA CARNEVALI 

Sede: Sede CIF 

Giorno: VENERDI’ 

CALENDARIO 

Gennaio: 26 

Febbraio: 2,9,16,23 

Marzo: 1,8,15 
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DIPARTIMENTO DEI PICCOLI 

I Corsi UNIMINI si terranno in orario pomeridiano 

 

 
 

LABORATORI CREATIVI - (DAI 6 AGLI 11 ANNI) 

6 INCONTRI  

DOCENTE: DANIELA VALENTI 

SEDE: TAVERNA SAN SALVATORE 

GIORNO: SABATO 

ORARIO: 16.30 
 

CALENDARIO 

GENNAIO: 27 

FEBBRAIO: 3,10,17,24 

MARZO: 2 

 

 

 

TUTTE LE ATTIVITA’ DIDATTICHE INIZIERANNO  

IL 22.01.2024 
Per iscrizioni e/o ulteriori informazioni, è possibile rivolgersi all’Ufficio 

Segreteria del Comune 

Telefonicamente da lunedì a sabato dalle ore 9.00 alle ore 13.00 tel.0733.299863   

oppure via mail: segreteria3@comune.montecassiano.mc.it 

I corsi si terranno in orario serale dalle 21.00 alle 23.00 circa (salvo diversa 

indicazione) 

  

UNIMACSI & UNIMINI 
€ 10,00 per ciascun corso 

 
Tesoreria Comunale Banca Intesa S. Paolo – Filiale di Appignano (MC)  
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Termine per le iscrizioni: Sabato 20 gennaio 2024 

 
Modalità di iscrizione: Le iscrizioni si effettuano, compilando e consegnando in Municipio 

o via mail a segreteria3@comune.montecassiano.mc.it il presente modulo e presentando la 

ricevuta di avvenuto pagamento.    

 

La quota di iscrizione è di 10,00 Euro per ciascun corso 

 

Il versamento dovrà essere effettuato presso la Tesoreria Comunale Banca Intesa S. Paolo 

– Filiale di Appignano (MC) IBAN IT58T 03069 68812 100000046007 con bonifico 

bancario.  

Solo con il ricevimento dell’avvenuto pagamento sarà garantita la regolare iscrizione. 

L’attivazione dei corsi è subordinata al raggiungimento di un numero minimo di 5 

partecipanti.   

Per l’ammissione ai suddetti corsi si terrà conto dell’ordine cronologico di iscrizione.  
Per la partecipazione ai corsi sarà data preferenza alle iscrizioni dei residenti nel 

territorio comunale. 

 

 

Per i corsi a numero chiuso e per i calendari delle lezioni si rinvia al programma 

completo dei corsi 
 
 

 

 

 

 

 

 
SESSIONE UNICA A PARTIRE DA LUNEDI’ 22 GENNAIO 2024 

 

   lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato 

Curiosando 
nelle vite degli 

altri (gossip 
culturale) 

Alimentazione, 
principi nutritivi e 

diete 

Mentalizziamo 
– conosci la 
tua mente Fotografia 

Informatica e 
Cittadinanza 

digitale 

 
Laboratori 

Creativi 

(corso 

pomeridiano) 

Lo Yoga della 
risata con le 

Sibille Ridenti 

Punto croce 
(corso 

pomeridiano) 

Attivazione 
bioenergetica 

(corso 
pomeridiano) 

Momenti e temi 
di storia 

montecassiane
se 

Lavoriamo 
con i fili  

 

Scacchi    
Io stampo in 

3D 
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Modulo di iscrizione – UniMacsi 
 

Il/La sottoscritt ……..……………………………………………. nat… il ………….… a 

…………..……………..………...  residente a ………………………..…………….. via 

……………….…………………………… n……… tel. ……………………….… cell 

…………………………  e-mail ……………………………………………………………………… 

Chiede 

di iscriversi all’UniMacsi  di Montecassiano per l’ A.A. 2023/2024, per poter frequentare i 

seguenti corsi:  

 
 Corso Giorno 

1 
  

2 
  

3 
  

4 
  

5   

 

 

Montecassiano ………………       Firma     …………………….……………… 
 

 
Modulo di iscrizione – UNIMINI 

 
Il/La sottoscritt …….……………………………………………. nat… il ………….…  

a …………..……………..………...  residente a ………………………..……………..  

via ……………….…………………………… n……… tel. ……………………….……  

cell………………………………e-mail…………………………………………………… 

Chiede 
 

di iscrivere all’Unimini di Montecassiano per l’ A.A. 2023/2024, il/la proprio/a  
figlio/a ……………………………………………………………………………………… 

  
per poter frequentare il corso di “Laboratori Creativi” 

 
 

Montecassiano ………………     Firma     …………………….……………… 
 

 


